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Open maaltijden
De gezellige open maaltijden zijn voor iedereen en 
worden gehouden op 7 maart en 4 april in de Vredes- 
kapel, Malakkastraat 5. De deur staat open om 18.00 
uur en de maaltijd begint om 18.30 uur. Kosten € 3,50. 
Voor meer informatie kunt u bellen met Hans ter 
Schegget t 06-40 93 77 71. 

Gespreksgroep
De open gespreksgroep ‘Geloof en leven’ in de  
Vredeskapel, onder leiding van Ds. van Duinen wordt 
gehouden op 24 februari en 24 maart om 20.00 uur in 
de Vredeskapel. Op deze avonden wordt op dit mo- 
ment het boekje ‘De smaak van stilte’ van Bieke van 
der Kerkhove besproken.
 
Vooruitblik op de paastijd  
>  Op vrijdag 15 april is er een knutselmiddag voor 

kinderen en worden er palmpaasstokken versierd. 
De ouders worden verzocht zelf een gebonden kruis 
voor de kinderen mee te nemen. Locatie: Vredeska-
pel, Malakkastraat 5; tijd: 15.00 uur.

>  Op zondag 17 april is er na de kerkdienst in de 
Vredeskapel (om 11.30 uur) een Palmpaasstokken-
optocht, met de stokken die de kinderen gemaakt 
hebben. De optocht gaat naar de woongroep in de 
Soendrastraat.

>  Op woensdag 20 april om 15.30 uur kunnen de 
kinderen avondmaalsbrood bakken en kaarsen 
versieren in deVredeskapel. Meer informatie in het 
volgende krantje. 

>  Tijdens de ‘stille week’ van 18 april t/m 23 april zijn 
er elke avond om 19.30 uur korte diensten in de 
Vredeskapel. Meer hierover in het volgende krantje.

Elke zondag om 10.30 uur is er kerkdienst in de Vre- 
deskapel, Malakkastraat 3. U bent van harte welkom. 
Tijdens de dienst is er voor de kinderen kinderneven-
dienst en voor de allerkleinsten is er crèche.

meer informatie
Wilt u meer informatie over de Vredeskapel dan 
kunt u altijd bellen met Hester Hoogenraad  
tel. 070-368 99 26. 

Half oktober kwam ik thuis uit het ziekenhuis na een 
bypass-operatie. De wijkverpleging ging mijn been 
verzorgen, waar een ader uitgehaald was. Ik was er 
niet helemaal gerust over. Over de wijkverpleging 
doen wilde verhalen de ronde: iedere keer komt er een 
ander, ze zijn al weer weg voordat ze goed en wel 
binnen zijn, je moet goed opletten of het wel goed 
gaat, enz, enz.

Maar wie schetst mijn verbazing. De verzorgsters 
namen allemaal even de tijd om te horen hoe het met 
me ging. Ik was niet alleen een “been” dat zo snel 

mogelijk verbonden moest worden, maar een mens 
die blijmoedig aan het herstellen was van een 
kantje-boord-operatie en zij genoten met me mee. 
Het was helemaal niet erg, dat er regelmatig iemand 
anders kwam. Via een logboek hielden ze elkaar goed 
op de hoogte.

De wijkverpleegsters hebben me goed verzorgd, maar 
het meeste ben ik opgeknapt van de hartelijkheid 
waarin dit allemaal gebeurde. Een geweldig team zijn 
jullie. Heel hartelijk bedankt.

maria van der lubbe

Ze stonden er weer ‘samengeschoold’, zoals vorig jaar en de jaren daarvoor,  
op de eerste dag van het jaar. ‘De beste wensen voor dit jaar.’ Silhouetten,  
op het in avondduisternis gehulde Burgemeester de Monchyplein. Onher-
kenbaar. Handen gingen in elkaars richting en bewogen op en neer. Hoofden 
vloeiden ineen tot tweekoppigheid. Af en toe blonk er zilver waarvanaf een 
hand iets naar een hoofd bracht. Glazen klonken. De zwaan en een paar koeten 
zagen het aan en wendden hun koppen af. Als het aantal bezoekers van de 
Nieuwjaarspartij niet groter wordt, is het volgend jaar bij mij, of bij u, in 
huis. Mantels op het bed. 

een monchyst

De Vredeskapel is een protestantse wijkgemeente, die voor 
iedereen open staat. Elke zondag om 10.30 u is er een 
kerkdienst (tevens crèche). De Vredeskapel houdt zich vanuit 
haar christelijke inspiratie bezig met een leefbare wereld.

vredeskapel

Ingezonden brief 

Leda zond haar zwaan

Ze zochten iets in de Archipelbuurt en vonden via Funda een 
(huur)woning aan de Paramaribostraat 157, de ‘korte kant’, bij 
Laan Copes. Ze vielen met hun neus in de boter, er was net een 
buurtborrel, ze voelden zich meteen opgenomen. Het huis  
– een mooi geconserveerde tweelaagse benedenwoning – was 
kant en klaar, in juli 2010 trokken ze er in. Sara Jeurissen en 
Alexander van Marle, beiden arts, met hun dochtertje Julie van 
net een jaar. De meubelen, waaronder een vleugel, passen er 
maar net in maar vormen een mooi geheel met het oud-klas-
sieke interieur. 

Studie, werk en wat er nog overblijft
Ze kennen elkaar van hun studie in Leiden en hebben samen 
coassistentschappen bij het lumc gevolgd. Sara is in Delft 
geboren, in Den Haag naar de middelbare school gegaan, heeft 
in Delft nog een jaar technische bestuurskunde gestudeerd 
maar daarna welbewust voor het medische vak gekozen. Na  
een jaar gynaecologie bij Bronovo is ze nu huisarts in Scheve-
ningen (‘Huisartsen aan Zee’), ze heeft patiënten van Duindorp 

tot Belgisch Park en voelt zich daar helemaal op haar plaats. 
Alexander komt uit Leiden, middelbare schooltijd in Hengelo 
(O.), jaartje buitenland, en specialiseert zich nu als trauma-
chirurg bij het Westeinde. Hij is het volstrekt niet eens met  
het stereotype beeld dat ik van een specialist heb – achterhaald! 
– ik vertrouw er op dat hij dat ook in praktijk zal brengen. Hun 
gemeenschappelijke hobby is reizen en fotograferen, met een 
grote liefde voor Afrika, prachtige foto’s aan de muur getuigen 
ervan. Alexander hockeyt al jaren met vrienden bij Klein 
Zwitserland. Verder mag hij graag klussen (“eigenlijk is er geen 
verschil met wat ik in mijn werk doe”). Sara houdt van koken, 
van sport komt weinig maar als het kan fietst ze graag naar 
haar werk, door het Westbroekpark.

Wat bracht hen hier?
Ze hebben samen aan de Zeilstraat in Scheveningen en aan  
de Groothertoginnelaan gewoond. Toen het daar te klein werd 
zochten ze een huis dichter bij het centrum maar wel rustig en 
met goede verbindingen. “Er wonen hier leuke mensen van alle 
leeftijden, er heerst een echt buurtgevoel, een beetje dorps-
sfeer, ook onder de expats in de straat, en ’s nachts is het hier 
doodstil”. De speelweide in de Scheveningse Bosjes is voor  
Julie erg leuk, maar Sara gaat ook zeker nog eens bij het 
speeltuintje aan de Cantaloupenburg kijken. Of ze hier blijven 
wonen hangt af van de plaats waar Alexander uiteindelijk als 
specialist terecht komt. In elk geval is Julie alvast bij de 
Archipelschool opgegeven. 

ak

 

Wie Ellen Struick een beetje kent gelooft niet dat ze nog  
tijd heeft voor verzamelen. Dat heeft ze ook eigenlijk niet.  
De collecties van Ellen zijn vooral door ingeving tot stand 
gekomen, als het plukken van bloemen. Met een vader als 
(kranten)uitgever groeit ze op in een omgeving met oog voor 
lay-out, ontwerp, kunst. Als kind krijgt ze al jong interesse 
voor muziek, ze leert pianospelen. Op weg naar school in 
Leiden ontdekt ze op de overkapte Korenbrug tweedehands 
boekhandelaren die voor een paar dubbeltjes bladmuziek 
verkopen. Ze zoekt naar (klassieke) pianomuziek maar raakt 
ook geboeid door de prachtige omslagen van oude populaire 
liedjes. 

Levenslied 
De muziek waar het om gaat zijn oude theater- en straatliede-
ren van vóór de oorlog, de tijd waarin de radio opkomt en nog 
vroeger. Ellen kocht ze vanwege de kleurige en fraai geïllu-
streerde omslagen, ze ogen als de affiches uit die tijd en zijn 
vaak ware kunstwerkjes waarin de verschillende stijlen van die 
tijd duidelijk te herkennen zijn. Namen als Dirk Witte (‘Het 
land van Noord Scharwou’, omslag van Jan Sluyters), Louis 

Davids (‘Het fiere Schooiershart’, ‘Moeder ik kan je 
niet missen’), Clinge Doorenbos (‘Sissie’) hebben voor ons een 
bekende klank. Ze geven een interessant tijdsbeeld en hebben 
soms bijzondere historische of nostalgische waarde. Ellen 
heeft ook prachtige platen uit Frankrijk, chansons uit het 
cabaret en café chantant en duidelijk is ook te zien hoe 
populair Duitse liedjes destijds waren. Van Amerikaanse 
bodem zijn de eerste Broadway-successen en liedjes uit de film. 
De melodie van de liedjes moest makkelijk na te zingen zijn. 
Een bekende liedjesschrijver liet slagersjongens langs komen 

en leerde hen de liedjes. Dan konden ze die op straat fluiten  
– er werd nog volop bezorgd! – en werd zo’n liedje snel bekend. 
De mooiste prenten hangen in formatie ingelijst bij Ellen aan 
de muur, in een kast ligt nog een grote stapel. Als de (klein)
kinderen er geen belangstelling voor hebben wil ze ze te zijner 
tijd wel afstaan aan het Theater Instituut Nederland, waarvan 
de collectie sinds kort gedigitaliseerd en online toegankelijk 
gemaakt is (zie de website hieronder).
 
En verder
Het hele interieur van Ellen’s woning aan de Sumatrastraat 
verraadt haar kunstzinnige smaak en gevoel voor detail. Er 
staan door haarzelf geboetseerde koppen en uit steen gehakte 
beeldhouwwerken, maar dat wil ze geen collectie noemen.  
Wel heeft ze nog – bewust een beetje weggestopt – een 
grappige pinguïncollectie, waar haar kleinkinderen het meest 

verzot op zijn, vooral die met een muziekje! 
Als ik de toiletdeur open doe ontdek  
ik nog een minicollectie ingelijste antieke 
prentbriefkaarten van de Bankastraat. Toch 
een echte collectioneur, die Ellen, van 
bloemen op haar pad! 

ak

verzamelaars uit de kast

          Ellen Struick  

Bloemen  
in de wei 

Twee dokters
in één huis

ook een verzamelaar?
Kunnen we u verleiden om uit de kast te komen 

met uw verzameling? Of kent u iemand 
met een verzameling? Laat het ons weten.

Mail naar aukooi@12move.nl of ruoff@planet.nl 
of bel t. 358 47 77, Cathrien Ruoff.

Bankastraat 103 A
2585 EJ  DenHaag
tfn+tfx 070 35 44 812

www.schoonheidssalonletournesol.nl

BAGUETTERIE
*Diverse salades
*Borrelhapjes

*Belegde (stok)broodjes
*Koude buffetten

Bankastraat 97
2585 EJ  Den Haag

Tel.: 070-352 31 39
Fax: 070-352 14 80

nieuw in de
wijk
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Nieuwjaar goed begonnen

Dankzij o.a het eigen 
wijkkoor Archicapella werd 
op de nieuw-jaarsreceptie 

niet alleen gedronken, 
gegeten en gepraat, maar 
ook aandachtig geluisterd 

naar hun veelzijdig optreden.

Op de Nieuwjaarsreceptie 9 januari 
jongstleden ontving Ank Beekman de 
Ereprijs voor 8 jaar tomeloze inzet als 
secretaris van de Bewonersorganisatie.  
De Ereprijs is een zilveren speld in de  
vorm van het gelijknamige bloemetje,  
die jaarlijks uitgereikt wordt aan een 
wijkbewoner m/v, die zich gedurende 
langere tijd verdienstelijk heeft ge- 
maakt voor de buurt.

ereprijs archipel & willemspark

www.hetgeheugenvannederland.nl/ 
theaterlied

Ank … van harte!



Expositie in ’t Klokhuis
Van 16 januari tot 27 februari hangt in ’t Klokhuis werk van Inez Tabben, een 
veelzijdige vrouw. Haar carrière liep van bankemployé via coördinator in de 
ouderenzorg tot docent Beeldende Kunst en vormgeving – kunstenaar en 
docent. Om in haar onderhoud te voorzien werkte Inez jarenlang als coör- 
dinator in de ouderenzorg maar verzorgde daarnaast cursussen beeldhou-
wen en kunstgeschiedenis. Opvallend in haar werk is haar krachtige, 
spontane en kleurrijke uitdrukkingstaal. Ook maakte zij keramische werken 
en objecten van zink en staal, maar die ziet u deze keer niet. Inez exposeerde 
zowel haar schilder- als beeldhouwwerk op diverse locaties. In het verleden 
won Inez de eerste prijs met een afficheontwerp voor de Gemeente Den 
Haag. Ze heeft zoveel werk dat het Klokhuis 2 keer zo groot had kunnen zijn!  
Komt u kijken?

Trouwens: Iedereen mag exposeren in ’t Klokhuis – elke 
discipline is welkom (behalve beeldhouwwerken). 

Meer weten? Bel dan Elisabeth König, t. 346 70 08.

elisabeth könig

Van woensdag 9 t/m dinsdag 15 maart (op werkdagen) kunnen Haagse 
65-plussers weer bij CIPO terecht voor de jaarlijkse hulp bij belasting-
aangifte. Deze aangiftehulp wordt verzorgd door medewerkers van  
de Belastingdienst en vindt plaats in Het Nutshuis, Riviervismarkt 5 
(tegenover de Grote Kerk).

Voor wie?
U komt voor deze aangiftehulp in aanmerking als:
>  u 65 of ouder bent en inwoner van Den Haag; 
>  uw jaarinkomen niet hoger is dan € 33.743 (alleenstaanden) of  

€ 50.000 (samenwonenden); 
>  u niet meer spaargeld hebt dan € 20.785,- per persoon.

Teruggave
Hulp bij belastingaangifte kan financieel interessant zijn. 65-plussers met 
alleen aow en/of een klein pensioen komen al snel in aanmerking voor 
belastingteruggave. De moeite waard dus om een afspraak voor deze 
aangiftehulp te maken!

Aanmelden
Vooraf aanmelden (vanaf 10 januari mogelijk) is noodzakelijk, want de 
ervaring leert dat de belangstelling voor de aangiftehulp erg groot is. Iedere 
deelnemer wordt daarom in een rooster ingepland. let op: vol is vol!

Hoe meldt u zich aan?
>  Bel vanaf 10 januari de Belastingtelefoon, t. 0800-0543 (gratis).
>  Houd uw burgerservicenummer (sofi-nummer) bij de hand.
>  U krijgt een keuzemenu te horen. Kies daarbij voor het afsprakenbureau 

(optie 3 en vervolgens optie 1). Dit kan soms even duren.
>  De ambtenaar vraagt u naar een voorkeurslocatie. Geef dan specifiek de 

locatie ‘cipo’ in Den Haag op.

let op: u kunt zich bij cipo zelf niet aanmelden voor de aangiftehulp; 
daarvoor moet u de Belastingdienst bellen (zie hierboven). cipo organiseert 
de aangiftehulp alleen. De aangiftehulp 
zelf is het werk van medewerkers van de 
Belastingdienst.

n.b.: 65-plussers die boven  
de genoemde inkomens- 
grenzen uitkomen, kunnen  
bij cipo terecht voor  
informatie over andere  
aangiftehulp, t. 364 38 18.

Ouderwetse pannenkoeken (naturel of met spek) 
worden gebakken op maandag en vrijdag zo tussen 
12.00 en 13.00 uur. Reserveren is niet nodig en de 
kosten zijn ongeveer een Euro per pannenkoek.
Voor de heerlijke 3-gangen maaltijd op dinsdag van 
17.15 – 18.30 uur voor wijkbewoners van 55+ moet u 
uiterlijk maandag 13.00 uur reserveren op  
t. 350 35 11. De kosten zijn € 6 per persoon.

Wijk- en Dienstencentrum 
’t Klokhuis
Celebesstraat 4
2585 tj Den Haag
t. 070 350 35 11    f. 070 358 71 90
i. www.stichtinghetklokhuis.nl
e. stichtinghetklokhuis@live.nl

Openingstijden ’t Klokhuis
maandag t/m donderdag 09.00 – 16.00 uur, 
vrijdag 9.00 – 13.00 uur.

U kunt voor informatie, reserveringen en toegangs-
kaarten van activiteiten bij onze infobalie terecht, 
dagelijks van 9.00 uur tot 13.00 uur.  

Bestuur Stichting Het Klokhuis

De heer R. Klein  voorzitter 
ruudklein@stichtinghetklokhuis.nl

Mevrouw E. de Bles  bestuurslid 
liesbethdebles@hotmail.c0m

Mevrouw drs. B.C. Wasch  secretaris
bcwasch@planet.nl

De heer W. Oostdam  penningmeester
ienwoostdam@kpnplanet.nl

De heer W. Punt  bestuurslid 
wpunt@casema.nl

Stichting Ouderenwerk A/W/Z
Secr. mw G. Arkes, van Speijkstraat 37a
2518 ev Den Haag, t. 392 74 96
Consulent ouderenwerk Matthias Wenzel,
spreekuur tussen 11.00 - 12.00 uur op afspraak
via ’t Klokhuis, t. 350 35 11

Inloop spreekuur maatschappelijk werk 
Iedere maandag van 12.00 - 16.00 uur.

Wijkbus ‘STAP IN’
aanmelden/info: tussen 9 - 10 uur, t. 352 04 16

Telefooncirkel A/W/Z 
Info coördinatoren:
mw P. Jansen, t. 350 70 58
mw T. Eendenburg, t. 302 42 50

Bloedafname en Trombosedienst
De Trombosedienst neemt, in samenwerking 
met het Bronovo Ziekenhuis, drie keer per 
week bloed af in het Klokhuis.

Men kan terecht op de volgende tijdstippen: 
Dinsdag  10.00 – 11.00 uur
Woensdag  08.15 – 09.15 uur
Vrijdag  08.15 – 09.15 uur

Op woensdag en vrijdag is het Klokhuis open 
vanaf 08.00 uur.
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Activiteiten in ’t Klokhuis

Koempoelan
Het Koempoelanprogramma in het Klokhuis ziet er 
als volgt uit:
 woensdag 9 maart lezing door Herman van Oosten 
over passagierslijsten inzake het per schip reizen naar 
Nederlands-Indië. Tevens een filmpje over een 
boottocht en de mogelijkheid om de reizen die 
mensen gemaakt hebben te traceren, in een compu-
terbestand.
woensdag 13 april Presentatie Balinese dansen door 
Aafke de Jong, samen met andere danseres.
De Koempoelans zijn op de 2e woensdag van de 
maand. Het programma loopt van 14.00 tot 16.00 uur. 
De toegangsprijs bedraagt € 2,50. Kaartverkoop bij de 
entree in het klokhuis, Celebesstraat 4, t. 350 35 11.

Winterweekend
Hierbij bieden wij u het Programma-overzicht  
aan voor de maanden februari-maart 2011.  
Het programma bestaat uit 4 zondagmiddagen, 
waarbij een optreden en een warme maaltijd 
(twee-gangen-menu) worden aangeboden. Het 
programma vindt plaats in de wijkcentra ‘het 
Klokhuis’ en de ‘Heldenhoek’. Het ‘Winterweeken-
daanbod’, is een initiatief van het Ouderenwerk van  
de St. Zebra. Het programma ziet er als volgt uit:
Zondag 13 februari in het Klokhuis: ‘De lichtjes 
branden weer’. Een programma van ‘Duo No  
Smoking’ met liedjes uit de periode tijdens en na  
de oorlog. Aansluitend is er een maaltijd: bruine 
bonensoep garni.
Zondag 27 februari in De Heldenhoek: ‘Italiaanse, 
Weense en Nederlandse melodieën’ door ensemble 
Nostalgia. Met 4 zangers en een pianist! Aansluitend 
maaltijd: zuurkoolstamppot met worst.
 Zondag 13 maart in het Klokhuis: ‘Paniek op de 13!’ 
Blijspel in 3 bedrijven door toneelvereniging dvv. 
Aansluitend maaltijd: goulash, aardappelpuree  
en salade.
Zondag 27 maart in De Heldenhoek:waarschijnlijk 
‘Folkloristisch’ dansprogramma. Aansluitend 
maaltijd: Indische maaltijd. 

De zaal is open vanaf 14.00 uur. Een zondagmid- 
dagprogramma begint om 14.30 uur en is, na het 
nuttigen van de maaltijd, doorgaans om 17.45 uur 
afgelopen.

Toegangskaarten á € 5,00 (met Ooievaarspas: € 3,50), 
inclusief de maaltijd, zijn vanaf twee weken tevoren 
(tot de donderdag voorafgaand), verkrijgbaar bij het 
Klokhuis, Celebesstraat 4, t 350 35 11 en ‘De Helden-
hoek’, Elandstraat 88, t. 424 81 15.

Met muziek bewegen op de stoel  
Iedere dinsdagmorgen van 11.00-12.00 uur. Kosten  
€ 6 per maand en met Ooievaarspas voor € 3. 
Bridgen  
Iedere dinsdagmiddag tussen 13.00-16.30 uur.  
Nieuwe leden/belangstellenden welkom:  
bel Wijnand Punt, t. 392 04 02.
Bingo  
Iedere 3e woensdag v.d. maand: op 16 februari en  
16 maart a.s. tussen 13.45-15.45 uur.Kosten 1e kaart  
€ 2,50 (incl. 1 thee/koffie), 2e kaart of meer €2.
Wisselbibliotheek  
Iedere vrijdagmorgen van 10.00-11.30 uur.

Koempoelan & 
Winterweekend 
De programma-overzichten

Hulp bij belastingaan-
gifte mogelijk

daarvoor moet u de Belastingdienst bellen (zie hierboven). cipo organiseert 
de aangiftehulp alleen. De aangiftehulp 
zelf is het werk van medewerkers van de 

Ouderwetse pannenkoeken (naturel of met spek) 
worden gebakken op maandag en vrijdag zo tussen 
12.00 en 13.00 uur. Reserveren is niet nodig en de 
kosten zijn ongeveer een Euro per pannenkoek.
Voor de heerlijke 3-gangen maaltijd op dinsdag van 
17.15 – 18.30 uur voor wijkbewoners van 55+ moet u 
uiterlijk maandag 13.00 uur reserveren op 
t. 

Trouwens: Iedereen mag exposeren in ’t Klokhuis – elke 
discipline is welkom (behalve beeldhouwwerken). 

Meer weten? Bel dan Elisabeth König, 

Elke maandagmiddag is een enthousiaste groep 
sportieve mensen aan het tafeltennissen in de 
benedenzaal van het Klokhuis. U kunt altijd komen 
kijken en misschien wilt u wel meteen meedoen.  
Er zijn twee tafels beschikbaar. De tijden zijn van  
13.30 tot 15.30 uur. Voor meer informatie, de contact-
persoon is Joop Jansen t. 350 51 47.

Tafeltennis 
in ’t Klokhuis

Samen uit eten in 
het Klokhuis




